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ПОЛОЖЕНИЕ

о школе здоровья для больных артериальной гипертензией (БСК)

1. Общие положения.

1.1. Школа здоровья для больных артериальной гипертензией (далее Школа) создается как структурное подразделение на базе поликлиники МБУЗ «Выборгская ЦРБ».

В школу для обучения направляются больные с артериальной гипертензией 1 – 3 степени с низким, средним и высоким риском сердечно-сосудистых осложнений, а также в сочетании с сердечной недостаточностью, ИБС (стенокардия, инфаркт миокарда в анамнезе). При формировании групп учитывается однородность больных по степени выраженности артериальной гипертонии. Больные с осложненным течением (инфаркт миокарда, инсульт и т.п.) занимаются отдельно.

1.2. Руководитель школы – врач-кардиолог – осуществляет руководство работой Школы, проводит отдельные занятия для больных с осложненным течением. Непосредственно занятия с основной группой больных проводит медицинская сестра, прошедшая специальное обучение.

1.3. Школа регистрируется в документах официальной учетно-отчетной медицинской документации и включена в отраслевой классификатор «Сложные и комплексные медицинские услуги».

1.4. Руководитель Школы ежегодно предоставляет отчет о своей деятельности руководителю поликлиники и районному терапевту. Данные по работе Школы включаются в годовой отчет, предоставляемый главному терапевту Комитета по здравоохранению терапевтической службой в установленном порядке. 

2. Основные задачи Школы.

2.1. Повышение информированности больных с артериальной гипертонией о заболевании и факторах риска ее развития и осложнений.

2.2. Обучение больных артериальной гипертензией и БСК методами снижения неблагоприятного влияния на здоровье поведенческих факторов риска (вредные привычки, питание, двигательная активность, контроль стресса).

2.3. Обучения больных методам самоконтроля артериального давления и самопомощи, первой доврачебной помощи при обострениях и гипертонических кризах.

2.4. Формирование у больных ответственного отношения к своему здоровью, выполнению рекомендаций по лечению, повышение мотивации к оздоровлению и приверженности  к лечению.

3. Основная деятельность Школы.

3.1. Обучение больных с артериальной гипертензией по основным программам.

3.2. Контроль уровня полученных знаний, умений и навыков у больных с артериальной гипертензией, обучающихся в Школе.

3.3. Анализ эффективности обучения больных с артериальной гипертонией.

3.4. Взаимодействие со Школами в других ЛПУ и муниципальных образованиях, обмен опытом работы с целью ее совершенствования.

