TABAK, AINKOroJib, HAPKOTUKW. Bpsg nu
HanpeTca poauTesib, KOTOPLM 3aX04eT, YTOObIero
peGEHOK ynoTpeonan aTv BewecTsa U ObIn 3aBu-
cum ot Hux. Ho kak ybepeyb CbHa unu goYb OT
TaKoW 3aBMCUMOCTU? YHMBEPCANLHOrO peLienTa, K
coXaneHuto, He cywecrByeT. Ho HekoTopbe
COBeThbI AaTb MOXHO.

KPUTEPMA 3ABUVMOCT I

® YenioBeK HayMHaeT WrHOPUPOBATb
paHee 3HaYMMbe ANA Hero CobbLITus;

e pacnapaoTcsl NpexHue OTHOWIEHUA W
CBA3M, CMEHsIeTCA Onuxalilee OKpy-
XeHue;

® HenoHWmaHWe WIn faxe Bpaxaeo-
HOCTb CO CTOPOHbl 3HAYMMbKX IS
3aBMCMMOTO YerioBeKa Noaen;

® CKPbTHOCTb,  pa3gpaXuTeNbHOCTD,
Pe3Ko arpeccuBHas peakuusi Ha Kpu-

TUKY,
® YyBCTBO BUHbI MK OECMOKOWUCTBO MO
noBofy CBOEN 3aBUCUMOCTH;

e Oe3ycnelwHbe nONbIKM W30aBUTLCS
OT MPUCTPACTUA K MNCUXOAKTUBHOMY
BeLLeCcTBy

HU ANNKOIAJIU3M, HU HAPKO-
MAHWA MO HACJIEACTBY HE
NMEPEOAIOTCA!

[epenaérca nvub
npeapacrnosioXeHHOCTb

OrpomHoe 3HauyeHue UMeeT noBefeHue Oyay-
en mMaTepu Bo BpeMsi GepeMeHHOCTH. YnoTpe-
OneHne nOObIX MNCUXOAKTMBHLIX BELWECTB B
NObLIX J03aX HEraTUBHO BNUAET Ha peOEHKa. JTo
AokazaHHbLW 1 HeocnopMbM hakT. Bonpoc nuwb
B TOM, OyayT Ny 3TO BPOXAEHHLE YPOACTBA,
BPOXAEHHOE 3aboneBaHue UNM M3MeHeHus 6uo-
XWMWUM FONOBHOTO MO3ra, KOTOPOE U3MEHUT NCUXU-

Ky Oyaywero pebéHka.

Y HapKoMaHOK JeTn poxgarorcs co chopmu-
POBaBLIECA HAPKOTUYECKOM 3aBUCUMOCTIO,
npu4éM yxe cnycta 4 yaca nocne pogoB y Mna-
fJeHUa MOXeT HayaTbCA camMas HacTosiwas
«nomka». Ho u Bpope Obl «6e306uaHOE» Kype-
Hue BO BpeMs OepeMeHHOCTU Oka3bBaeT BNUS-
HWe Ha Oyaywee noBefeHue AeTen U UX 300po-
BbE.

Puck cTaTb HapKOMaHOM ANA AeBYLKKN NOA-
pocTka B 5 pa3 bonbLue, ecnyu eé MaTb Kypuna
oonblue 10 curapeT B AeHb B Te4eHUe bepemeH-
HocTh. Cpeau HOLLEW, MaTepy KOTOPbIX Kypunu
BO BpeMs OepeMeHHOCTH, NPUCTYNbI HeafeKBaT-
HOro noBefeHUA B 4 pa3a Bblle, YeM Yy HOHOLLEHN,
YbM MaTepU He Kypunu.

TKY3 N0 «Lmn-




