ITonoxkeHue 0 KOHKYpCe 1O MONYJIIpU3AIMU 310POBOTO MUTAHUS
«Xyzeem BMECTe»

1. OOwume monoKeHus

KoHkypc 1o nomnysnspusanuu 310poBOro NUTaHus «XyJaeeM BMecTe» (nanee —
Konkypc) mpoBoauTCSs B paMKax pernoHaIbHOM nporpamMmbl JIGHUHTpaJCcKoi 00acTu
«YKpelieHre 001eCTBEHHOIO 3J0pOBbs», B LENSIX NOMYISpU3aLUH 310pOBOT0 00pasa
KU3HU U COXpaHEHHUsI 310pOBbs HaceraeHus JIeHuHrpaickoit 06acTu.

B KOHKypCe y4acTBYIOT KEHUIMHBI U MY>KYMHBI BO3PACTHBIX Kareropuii ¢ 18 1o 65 ner.
KoHkypc NpOBOAUTCS COBMECTHO CO CIIELHAIMCTAMH 110 IPABUIIBHOMY IIUTAHUIO U
MEIUITMHCKIUMH OpTaHU3ausIMe JIEHUHTpaIcKoi 001acTy.

Opranusaropamu Konkypca sBistores: Komurer 1o 3npaBooxpaneHus. JICHUHrpaackon
obnactu, Jlenunrpazackoe oraenenue «Coro3a xxeHIuH Poccumy, KOMUTET 110 meyaTu
[IpaButensctBa Jlenunrpazackoit odmnactu u 'KY3 JIO «LlenTp 00111ecTBEHHOTO
3I0POBBSI.

2. llenb u 3a1aun KOHKypca

Hens Konkypca: nomynsipu3aiiusi IpaBUIbHOTO MUTAHUS, YKPEILJICHUS 3J0POBbsI
HaceJIeHUSs, OJHOTO U3 BaXKHEUIINX (haKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIIUX MPO(UIIAKTHKE
(dhakTOpoB prcKa u 3a001€BaHI, CBI3aHHBIX C JIUIITHUM BECOM.

[Ipu nposenenun Konkypca rmiaHupyeTcst UCIIOJIb30BAaHUE MEIUIIMHCKUX U
MH(OPMALIMOHHBIX PECYPCOB ISl OCYIIECTBICHUS MEPONIPUATUNA, TPOPUITAKTUUECKON
HAIPaBICHHOCTH C BOBMOXHOCTHIO JUHAMUYECKOTO HAOIIONEHUS 32 Y4aCTHUIIAMU
Konkypca.

3agaun KOHKypca:

- Co3nmanne MotuBaluii y HaceneHust JIeHuHrpaackon oonactu s Beaenust 30K, B
TOM YHCJIE - IPABWJILHOTO MUTAHUS, PACIPOCTPAHEHUE JAHHBIX HABBIKOB JIJI1 B CEMBSIX;
- [loBbIIIEHUE TMYHOM OTBETCTBEHHOCTH HACEJIEHUS 3a CBOE 3I0POBbE, N3MEHEHHE
MO3UIMU B OTHOIIIEHUHU CBOETO 3/I0POBbSI C MACCUBHOM HA aKTUBHYIO;

- O0OyueHune HaceJeHUs KOHTPOJIIO 32 CBOMM COCTOSTHHEM, MMPUBJICUCHUE K
MPOXOXKIACHUIO MPOPHITAKTHYECKUX U JUCITAHCEPHBIX OCMOTPOB, C 1I€JIbI0 PAHHETO
BBISIBJICHUS (DAKTOPOB PUCKA, CPEA KOTOPHIX HEMPaBUILHOE MUTAHUE, TIOBBIITICHHBIH
BeC, HelocTarouHas (hu3ndecKkasl Harpy3Ka urparoT BaKHOE 3HAUCHHE;

- PactipocTpanenue onpbiTa ydacTHUKOB KOHKypca Ha Jipyrue Kareropuu HaceJeHuUs
JlernHTpaCKOM 00JIACTH, KaK (paKkTOopa MOMYISIpU3AIUU 37J0POBOTO 00pa3a )KU3HHU.

3. YyacTHUKH KOHKypca
Kenckoe u Mmyxckoe HaceneHnue JlennHrpasackoit odnactu ot 18 1o 65 net. Onenka



pe3yJIbTaToOB OYZIET MPOBE/ICHA 110 JBYM BO3pacTHBIM Kareropusim: 18 - 40 net; 41 - 65
JIET.

4. Kpurepuu onieHkH pe3ynabraroB KoHkypca

4.1. ITpo1ileHTHOE U3MEHEHUE MACCHI TEJa;

4.2. Viy4diieHre aHTpONIOMETPUYECKHX NTOKa3aTesel Tena;
4.4. Yny4ymieHue nokas3aresen 3710pOBbS.

5. Iopsimok npoBeneHust KOHKypca

5.1.I1epBeIii 3Tam.

5.1.1 JInna, >xenaromue y4acTBOBaTh B KOHKypce, HanpasiisitoT 3asaBku B ['KY3 JIO
«IleHTp 001IECTBEHHOTO 310POBBs» (nanee — LleHTp) B a11. Buje Ha

anpec: len.obl.profilaktika@yandex.ru. ®opma 3asBKHM Ha y4acTUE B KOHKYpPCE B
COOTBETCTBHH C MPHUIIOKEHUEM 3 TAHHOTO pacnopsikeHus. JInbo 3BOHAT u
3anuckIBatoTcs no tenedony Lentpa: +7(952) 359-01-58 B cpok mo 30 mapra 2023
roza.

[Tocne npenocTaBieHs 3asiBOK JJIs y4aCTUS B KOHKYPCE JJIs1 YYaCTHUIL IPOBOJUTCS
BeOuHap B akkayHTe [{eHTpa (ZozhVlo) TenerpamMmm kanasna, BeOMHAp MOTYT
MPOCIYIIATh BCE Keaolue, OObIBICHUE O JHE U BpeMEHH BeOnHapa OyaeT
pa3MelleHo 3a 2 JTHA 0 MPOBEACHUS B YKa3aHHOM BBIIIIE€ aKKAyHTE.

5.1.2. ®opmMupyeTCsl CIUCOK YUYaCTHUIL U HAMIPABIIAECTCA B MEAUIIMHCKUE OpraHu3alun
M0 MECTY >KUTEJbCTBA IS MIPOXOXKICHUS MPOPHIAKTUYECKOTO MEIULIMHCKOTO OCMOTpa
JUTSI OTIpENIeNIEHUs] BOBMOKHOCTH Y4YacTHsl B KOHKYPCE [0 COCTOSIHUIO 310POBbSI.

5.2. Bropoii 3rarm.

5.2.1 Konkypc paccuutan Ha nepuoj 2,5-3 mec. O1eHka KoHKypca OyaeT IpOBOIUTHCS
He padee 10 urons 2023r.

5.2.2. Yuactaukam Konkypca OyaeT onpeneseH HHANBUAYAIbHBIHN IJIaH C pacueToM
KaJOPUMHOCTHU, C IPUMEPHBIM MEHIO Ha 2 He/leN1, HE0OX0JMMOI IBUTaTEIbHOM
aKTUBHOCTH (X002, (GU3UUECKUEC YIPAKHCHUS).

5.2.3. lng yyactHuIl OyeT MPOBEACHO HECKOJIBKO BEOMHAPOB C MacTeP-KIacCaMu IO
IPUTOTOBJICHUIO OJII0/ MPABUIJIBHOTO MTUTAHUS U KOMILIEKCAMH (PU3NYECKUX
YOPOKHCHHUH JIJIS1 IMYHOTO MUCTIOB30BaHMUS.

5.2.4. YyacTHrKaM OyayT HallpaBJieHbl THEBHUKU HAOIIOACHUS 32 COCTOSTHUEM
37T0OPOBBS Ha IEKTPOHHBIE a/Ipeca, YKa3aHHbIC B 3asBKaX.




